TARIFS

Baigneur adulte 18 ans et +

Abonnement adulte 10 entrées
Accompagnements PMR et CLSH POUGUES
Enfants < 4 ans

Enfant jusqu’a 18 ans

Abonnement enfant 10 entrées

Centre de loisirs de Pougues / enfants

Centre de loisirs extérieurs / enfants + accompagnants

Activité encadrée natation 1 h
Activité encadrée natation / fitness ou autre 1h x10
classe : 25 enfants)

Séance scolaire encadrée (1

Forfait natation 5 séances sur 1 semaine

Accés piscine campeur adulte et enfant

4,50 €
40,00 €
GRATUIT
GRATUIT
3,50 €
30,00 €

1,00 €
2,50 €

13,00 €
110,00 €
85,00 €
59,00 €
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ACTIVITES

.__‘__A.__.
Académie des Kids

Cours de natation pour enfants, adaptés aux aptitudes de chacun.
lls sont dispensés par des instructeurs qualifiés.
OBJECTIFS :
- renforcement de la confiance et la sécurité dans I'eau
- apprentissage de la natation
METHODE
- cours adaptés a chacun en associant activités éducatives
et ludigues

A

AquaGym
ices physiques variés en musique encadrés par un instructeur
pour tous ages et pour tous niveaux de forme physique.
OBJECTIFS :
- renforcement musculaire
- amélioration de la condition physigue
- relaxation

ANIMATIONS S5l

tout au long de la saison ! SOCIAUX !

PLANNING AQUA-ACTIVITES
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Stage de natation Agua Gym Agua Gym Académie des Kids
(Enfants) (Adultes) (Adultes) (Enfants)
du 01/07 au 31/08 du 01/07 au 31/08
en dehors des heures d'ouverture en dehors des heures d'ouverture
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Evacuation des bassins 20 minutes® avant la fermeture de 'établissement - *30 minutes en cas de forte affluence



